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Dimanche 04 Juin - RECQUIGNIES

* Les Foulées Réchigniennes* France
29°™ édition
Organisation du COFR (Comité d'Organisation des Foulées Réchigniennes)
aidée de la Ville de RECQUIGNIES et de I'ESA59

Site de départ: rue de Biez, 59245- Recquignies
Sur le site : Stade Othon Brichot (Chemin des bons Péres)
Secrétariat-Inscriptions-Arrivée-Vestiaires-Douches-Sanitaires-Animations -
Remise des prix - garderie enfants pour les coureurs*Echauffement arboré *
Ouverture du secrétariat : 08:00 Fermeture du secrétariat : 09:45
Renseignements : Jean-Paul VICENTE : vicente.jean.paul.59245@gmail.com
2433 678558773 ou +33 327 667 374 ou +33 603134920
Site de I’épreuve : http://lesfouleesrechigniennes.fr/index/accueil

inscription en ligne sur le site des foulées réchigniennes
*Label Départemental*

Distance | Enfant | Enfant | Jeune | 5km | 10km
1Km 2Km 3Km

Préinscription jusqu’au 03 Juin | 1€ 1€ 1€ 4€ 6€
Inscription sur place | 1€ 1€ 1€ 5€ 7€
Inscrits au V.S.Hainaut sur g | 1€ 1€ 1€ 5€ 5€

Heure de départ | 9:15 9:15 9:30 | 10:00 | 10:00

*Accueil / Buvette / Restauration / Convivialité / Cadeaux de I’Avesnois*

Parcours : Parcours sur route et chemins campagnards
Ravitaillement : Deux minimums, multiples épongeages
*Cadeau de bienvenue * a toutes épreuves, jus de pomme pour les mineurs

Remise des prix 4 : +/-12:00 ! Présence Obligatoire !
Primes : + de 2800€
5km :Aux liers H/D *
10km : Aux 3" H/D de chaque catégorie
Al'ainé(e) de Iépreuve - aux 1° Réchignien(ne) - 3*"*clubs les plus représentés*
Tombola : enfants et adultes par tirage des dossards dont voyages et séjours,
! Présence Obligatoire !
Espace coureur

Temps réalisé Place Points




